
●夏休み宮城遠征

期日：令和５年８月５日（土）～８月６日（日）
場所：登米市津山若者総合体育館（宮城県登米市）

８月５日（土）～８月６日（日）の日程で宮城県登米市へ夏
休み遠征を行いました。今回は新チームとなって初の遠征で、
ＧＷに引き続き宮城県の登米総合産業高校さんにお願いしまし
た。合同練習試合形式で実施され、宮城県・岩手県・山形県・
秋田県から多くの学校やクラブチームが参加し、２日間とも計
６チームの総当たりで実施されました。
夏休み期間中は部員それぞれにオープンキャンパス等の課外

活動があり、全員そろっての練習を十分に重ねることができま
せんでした。準備不足が心配されましたが、２日間を通して粘
り強く試合に臨み、成長することができました。
新チームは選手が８人と人数が少なく、ほぼ全員が交代なし

で試合に臨むという状況でした。猛暑で体調不良が心配される
中ではありましたが、最後まで全員そろって２日間の練習試合
を終えることができました。今回の試合会場となった体育館が
非常に風通しが良い環境で、フロアで動いていた選手達にとっ
ては外気温よりはるかに快適な環境で試合をすることができた
という点も２日間やり遂げられた要因だと思います。準備して
いただいた登米総合産業高校さんに感謝したいと思います。
また今回の遠征でも、マネージャー達は審判や記録といった

試合の補助や選手のサポート等に休憩時間も少ないなかで献身
的に活動してくれました。試合以外の場面でもチーム力の大切
さを強く実感した遠征となりました。

引き続きチームとして
さらに成長し、秋の春高
予選や新人戦へ挑みます。
湯沢高校バレー部への応
援をよろしくお願いいた
します。




